
#1 JUNGBRUNNEN-ELIXIER

LEBERELIXIER: 

Besteht aus kraftvollen Bitterstoffen um die Leber zu entgiften.

Hilft bei Hormonschwankungen.

Stärkt ein dünnes Nervenkostüm.

Regt den Fettstoffwechsel an, damit wir nicht unnötig Gewicht
einlagern.

ANWENDUNG: 

1 TL Leberlixier und ca. 100ml Wasser, Tee oder Saft.

Kann jederzeit getrunken werden, am besten mit “Roter Kraft”
gemeinsam.

  

EMPFEHLUNG:

Leberelixier (Link)

Challenge - Tag 2

https://alphafoods.de/products/leber-elixier?_pos=1&_sid=d56aaca94&_ss=r
https://alphafoods.de/products/leber-elixier?_pos=1&_sid=d56aaca94&_ss=r


#1 JUNGBRUNNEN-ELIXIER

ROTE KRAFT:

Volle Antioxidantien-Power für strahlende Haut und neue
Energie.

Achtung: Rote Kraft enthält Guarana und Grüntee. 
      Wenn du empfindlich darauf reagierst, nimm die Elixier     
      Mischungen in der ersten Tageshälfte ein.

ANWENDUNG:

1 TL Rote Kraft und ca. 100ml Wasser, Tee oder Saft.

Gerne mit dem Leberelixier mischen.

EMPFEHLUNG:

Rote Kraft (Link)

Challenge - Tag 2
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#1 JUNGRBUNNEN-ELIXIER

STRESS TROPFEN: 

Sie helfen sich bei Stress anzupassen und spenden gleichzeitig
Energie. 

In den Stresstropfen haben wir außerdem Zink und Vitamin B12
mit drinnen. Wichtige Nährstoffe die ab 40 oft zu wenig
vorhanden sind. 

ANWENDUNG:

1-2 Pipetten in den Mund tröpfeln

  

Stress Tropfen (Link)

EMPFEHLUNG:

Challenge - Tag 2

https://alphafoods.de/products/stresstropfen?_pos=2&_sid=1a25ea43e&_ss=r
https://alphafoods.de/products/stresstropfen?_pos=2&_sid=1a25ea43e&_ss=r


#2 TRINKEN

TRINKEN: 

200 - 250 ml pro Glas

Trinke in den ersten 10 Stunden 

  

Challenge - Tag 2



#3 MICRONEEDLING (Link)
 

Microneedling löst einen körpereigenen Erneuerungs-Prozess aus,
deswegen ist das Ergebnis nie künstlich oder übertrieben, sondern
immer natürlich. 

  

Challenge - Tag 2

https://www.dermipura.com/produkt-kategorie/microneedling/
https://www.dermipura.com/produkt-kategorie/microneedling/

