
5 versteckte
anti-aging

fehler
... und wie du sie SOFORT stoppst!



Fehler # 1: Fehlender oder falsch angewendeter

Sonnenschutz 🌞

Achtung, sobald es draußen hell ist - auch an bewölkten

Tagen - gelangt UVA-Strahlung an deine Haut und zerstört

dein Kollagen.

☐ Täglich: Trage guten LSF 30+ jeden Tag auf. Mehr

erfahren 

☐ Flächendeckend: Einen Zeigefinger voll Sonnencreme

für das Gesicht. Zu wenig Creme halbiert den

Lichtschutzfaktor!

☐ Sonnenfilter: Achte unbedingt auf das UVA-Zeichen. 

Nur  UVA-Filter schützen dein Kollagen und wirken gegen

Hautalterung! 

☐ Neuanwendung: Erneuere deine Sonnencreme nach 

ca. 4 Stunden Sonneneinstrahlung - dann ist der Schutz

aufgebraucht.

deine checkliste

https://www.dermipura.com/produkt/sonnencreme-lsf-30/
https://www.dermipura.com/produkt/sonnencreme-lsf-30/


Fehler # 2: Zu viel (oder falsche) Reinigung 

Wenn deine Haut nach der Reinigung stark spannt oder

gerötet ist, ist das Produkte zu aggressiv. Das zerstört deine

Hautbarriere und führt schneller zu Falten.

☐ Milder Reiniger: Verwende ein sanftes Waschgel, mit

einem leicht sauren ph-Wert, das ist am schonendsten für

dein Gesicht. Hier entdecken

☐ Waschgel: Es ist die beste Wahl. 

Reinigungsöle- und milch verstopfen die Poren und hindern 

Anti-Aging-Wirkstoffe am Eindringen. 

☐ Abendroutine: Reinige deine Haut abends um Make-up,

Sonnencreme und Feinstaub zu entfernen.

☐ Überpflege: Reinige NUR abends mit einem milden

Waschgel, morgens reicht Wasser vollkommen aus. 

deine checkliste

https://www.dermipura.com/produkt/waschgel/


Fehler # 3: Falsche Anwendung von Anti-Aging-

Wirkstoffen

Viele Frauen tragen Anti-Aging-Wirkstoffe nicht optimal auf

und verschenken so ihre Wirkung.

☐ Anwendung: Das flüssige Produkt kommt immer zuerst.

Danach Gele und zum Schluss Cremen und Öle. 

☐ Schichttechnik: Reiniger → flüssiges Serum → Gel →
Creme → Hautöl → Sonnenschutz → Make up (optional) 

☐ Achtung! Sonnencreme ist immer der letzte Schritt, da

sie einen Schutzfilm auf der Haut bildet. 

Sonnenschutz soll 10-15 Minuten einwirken, bevor du 

Make up verwendest.

☐ Wirkstoffe: Lass Seren bitte nicht vollständig

einziehen. 

Auf die noch feuchte Haut wird die Creme aufgetragen,

damit wertvolle Anti-Aging-Wirkstoffe nicht verdunsten.

deine checkliste



Fehler # 4: Zu wenig Durchblutung & Lymphfluss

Ab 40 wird der Lymphfluss träge. Ohne gezielte Stimulation

staut er sich im Gesicht an – das führt zu geschwollenen

Augen, Tränensäcken und fahlen Gesichtszügen. 

Kennst du das auch?

☐ Beachte: Setze auf gezielte Gua Sha-Techniken, um

Falten zu glätten und dein Gesicht zu entspannen! 

☐ Natürliche Anwendung: Mit der Schabemassage 

Gua Sha kannst du Augenschwellungen mindern, deine

Haut rosig durchbluten und Anti-Aging-Wirkstoffe tiefer

einmassieren - auf ganz natürliche Art.

☐ Super schnelle Umsetzung: Du brauchst nur wenige

Minuten für einen sichtbaren Effekt.

Mehr erfahren

deine checkliste

https://www.dermipura.com/planbar-juenger/


Fehler # 5: Angst vor minimalinvasiven Methoden

Meine Liebe, wir müssen den Tatsachen ins Augen sehen. 

Ab 40 reicht Kosmetik alleine nicht mehr aus.

Wenn du die Hautalterung wirkungsvoll verzögern möchtest,

brauchst du stärkere Anti-Aging-Tools, zum Beispiel

Microneedling. 

Du verschenkst wahnsinnig viel Anti-Aging-Potenzial,

wenn du dich nicht damit befasst!

☐ Sorge: Viele Frauen trauen sich nicht an Microneedling

heran, weil sie denken, es ist schmerzhaft oder aggressiv.

☐ Definition: Bei Microneedling werden mithilfe feiner

Nadeln Mikroverletzungen in der Haut erzeugt, damit die

Produktion von Kollagen und Elastin stimuliert wird.​

☐ Popularität: Microneedling hat in den letzten Jahren

erheblich zugenommen, weil es sichtbare und schnelle

Ergebnisse bei der Hautverjüngung bringt.

☐ Anwendung: Es wird sowohl in professionellen Kliniken

als auch daheim durchgeführt. Mittlerweile gibt es sanfte

Heimgeräte, die du einfach anwenden kannst und die deine

Haut sichtbar verjüngen können.

Jetzt ansehen

deine checkliste

https://www.dermipura.com/planbar-juenger/


Du hast es satt!
Du hast es satt, dass sich dein pralles "Weintrauben-Gesicht" langsam in eine
schrumpelige Rosine verwandelt.

Keine glatte Stirn, keine prallen Wangen, kein straffer Hals mehr.

Du wünschst dir ebenmäßige und glatte Haut und wieder so frisch
auszusehen, wie in den Jahren vor deinen Kindern.

Deine Haut soll wieder strahlen. 

Meine Liebe, du bist hier richtig.

Ich helfe dir, länger jung auszusehen und die Uhr wieder
zurückzudrehen.

Ich schreibe nicht nur über Anti-Aging, sondern ich lebe es. 

Ich hatte es auch irgendwann mal satt.

Ich wollte mich nicht länger von der Kosmetikindustrie veräppeln lassen!

Und ja, das tut sie wirklich. 

Alle paar Monate wird eine “neue Sau durchs Dorf getrieben”.

"Das neue ultimative Straffungs-Serum, der neue allerbeste Wirkstoff für
glatte Haut, das neue mega Beauty-Geheimnis von XYZ".

Das meiste davon ist nur Marketinggewäsch....

....denn die Alterung ist viel zu komplex, als dass du dich auf EINE
Anwendung verlassen könntest.



Du brauchst ein System, dass aufeinander aufbaut und Schritt für
Schritt müde Haut und lasches Kollagen beseitigt.

Ganzheitliche Methoden und natürliches Anti-Aging sind meine Passion. 

Seit 20 Jahren pflege und berate ich erwachsene Frauen in Sachen
wirkungsvollem Anti-Aging - gerne zeige ich auch dir, wie du mit natürlichen
Methoden länger jung aussehen kannst.

Mache den ersten Schritt und verabschiede dich noch heute von den 
5 versteckten Anti-Aging-Fehlern. 

Kleine Veränderungen – große Wirkung!

Sichtbare Ergebnisse: Bereits nach 7 Tagen wirst du sehen und spüren,
wie sich deine Haut glatter und durchfeuchteter anfühlt. 

Praxisnahe Expertise: Diese Checkliste ist das Ergebnis meiner 
      20-jährigen Erfahrung als ganzheitliche Kosmetikerin. Meine Methoden  
      beruhen auf tatsächlicher Arbeit mit Hunderten Kundinnen, nicht auf 
      leeren Marketingversprechen.

Ganzheitlicher Ansatz: Die Checkliste schenkt dir nicht nur eine
strahlende Haut, sondern stärkt auch dein Wohlbefinden und
Selbstbewusstsein – Schönheit, die von innen und außen kommt.

Wissenschaftlich fundiert: Ich glaube nicht an Schönheitsmärchen,
sondern an sichtbare Ergebnisse. Damit du die maximale Wirkung
bekommst, kombiniere ich bewährte Wirkstoffe und die neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnisse in all meinen Angeboten.

Jetzt ist es an der Zeit, deine Haut erstrahlen zu lassen!

Deine


