DEINE MORGEN- UND
ABENDROUTINE

- Bereite deine Haut optimal vor

- Strahlkraft tur deine Haut

- MaBgeschneiderte Wirkung
- Intensive Feuchtigkeit und Schutz

- Fur langanhaltende Schénheit
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FUR MORGENS

1. Reinigung

Wasser reicht morgens vollkommen aus!

2. Peeling D
Du brauchst es erst am Abend.

3. Serum Hyaluron

Ich empfehle dir ein glattendes Hyaluronserum!

Warum? Damit deine Haut morgens schon frischer

und saftiger wirkt.

4. Creme

Verwende eine hochwertige 24h Creme.

Sie sollte einen oder mehrere dieser Anti-Aging

Wirkstoffe enthalten: Bakuchiol ,Vitamin B3
(Niacinamind), Vitamin C oder E.

5. Sonnenschuiz

Verwende jeden Tag Sonnencreme mit LSF 30 + D

Achte auf das UVA-Zeichen!


https://www.dermipura.com/produkt/hyaluronserum/
https://www.dermipura.com/produkt/babyface/
https://www.dermipura.com/produkt/sonnencreme-lsf-30/
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FUR ABENDS

1. Reinigung
Reinige grundlich, um Make-up, Schmutz und Talg
des Tages zu entfernen. Ein mildes Waschgel

eignet sich am besten.

2. Peeling
1-3 mal pro Woche, damit mide Haut wieder strahlt.
Ich empfehle dir dazu ein sanftes

Glykols@urepeeling (5-8%).

3. Serum Retinol
2-3 mal pro Woche. Retinol regt die
Hauterneuerung und Kollagen an. An den restlichen

Abenden wieder Hyaluron verwenden.

4. Creme
Verwende dieselbe Anti-Aging-Creme wie

morgens.

5. Hautal
Falls deine Haut mehr Pflege braucht, verwende
zusatzlich etwas Hautdl. 2 Tropfen tber die Anti-

Aging-Creme auftragen.
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https://www.dermipura.com/produkt/waschgel/
https://www.dermipura.com/produkt/fruchtsaeurepeeling/
https://www.dermipura.com/produkt/the-hero/
https://www.dermipura.com/produkt/the-hero/
https://www.dermipura.com/produkt/squalan/

MORGENS

ABENDS

DEINE MORGEN-
UND ABENDROUTINE

1. WASCHGEL

2. FRUCHTSAUREPEELING

1 mal die Woche

3. HYALURONSERUM / RETINOL
2-3 mal Woche/Abends

4. 24H CREME / HAUTOL

bei Bedarf

5. SONNENSCHUTZ




