LEBER ENTGIFTEN: 7 Tage

DEIN TAGLICHER PLAN:

e Es enthalt eine geniale Mischung aus vielen Bitterkrautern.

Bitterstoffe sind sehr gesund, regen die Leberaktivitat an und starken
sie. AuBerdem wirken sie anti-entziindlich und sind natiirliche
Antioxidantien.

ANWENDUNG LEBERELIXIER:
¢ 1 TL Leberlixier und ca. 100ml Wasser, Tee oder Saft.
 Kann jederzeit getrunken werden, auch mit Mahlzeiten gemeinsam.

7 Tage lang oder durchgehend

WICHTIGE TIPPS:

e Nimm nicht den beiliegenden Riesenlétfel, sondern NUR EINEN
TEELOFFEL voll Leberelixier.

e Geschmack: Herb und grasig

* Das Lebrelixier kannst du auch langfristig anwenden. Da es sehr gesund
ist, empfehle ich es dir taglich.

O

Einkauf:


https://alphafoods.de/products/leber-elixier
https://alphafoods.de/products/leber-elixier

LEBER ENTGIFTEN: 7 Tage

DEIN TAGLICHER PLAN:

e Zitronen starken die Leber und die Gallenbildung und férdern auf
diese Art deine Entgiftung. Und Vitamin C ist super fir dein Kollagen
und dein Immunsystem.

ANWENDUNG Zitronenwasser:
e 1/2 frisch ausgepresste Zitrone und 100 - 200 ml Wasser.

* Kann jederzeit getrunken werden, auch mit Mahlzeiten gemeinsam.

7 Tage lang oder durchgehend

WICHTIGE TIPPS:

e Du kannst die ausgepresste Zitrone auch gleich zum Leberelixier dazu
geben. Spart Zeit.

* Das Zitronenwasser kannst du auch langfristig anwenden.

O

Einkauf:



LEBER ENTGIFTEN: 7 Tage

DEIN TAGLICHER PLAN:

e Bittersalat regt die Verdauung und die Galle an. Dadurch wird die Leber

entlastet.

e Eine Mischung aus Rucola, Endivie, Radicchio, Chicorée und
Babyspinat. So viel du magst und Salatsorten die dir schmecken.

ANWENDUNG Zitronenwasser:

* Kann jederzeit gegessen werden.
» Wird zu den Mahlzeiten als Beilage gegessen.

» 7 Tage lang oder durchgehend.

WICHTIGE TIPPS:

* Du kannst die ausgepresste %2 Zitrone vom Zitronenwasser auch in den
Salat geben.

e Damit dir der Salat auch gut schmeckt kannst du alles dazu geben was
du magst. Z.B.: Tomate, Gurke, Feta, Walnusse, Thunfisch, Ei, etc.

* Wenn dir der Salat zu bitter ist gib dir etwas Obst dazu (Apfel, Birne,
Orange, Melone).

O

Einkauf:



