#1 NUSSE UND SAMEN

e Nusse und Samen sind hochpotente Antioxidantien und ganz
wunderbare Waffen gegen die vorzeitige Hautalterung!

Kaufe bitte rohe Nusse! Nicht gesalzen, nicht geréstet.

Von den Paraniisse bitte nicht mehr als 2 taglich essen =
Seleniiberschuss. Von allen anderen Nussen kannst du gerne
auch mehr nehmen.

2 Stick Paranisse
2 Stuck Walnisse
2 Stick Mandeln

1 EL Kuirbiskerne
1 EL Sonnenblumenkerne

1 EL Leinsamen (geschrotet)

1 EL Sesam (geschrotet)




#2 FERMENTIERTES

o Steigert die Hautelastizitat und mindert Falten! (wenn du es
taglich isst, 1-2 EL reichen aus)

e Starkt die Darmflora = gesunder Darm = gesunder Mensch
e Entzindungshemmend

e Wirkt gegen unkontrollierten Appetit, HeiBhungerattacken

EMPFEHLUNG:

(Link) - Kefir, Kombucha, Joghurt einfach selbst machen
(Link) - Empfehlung: Fenchel&Karotte

(Ll_nk) - fermentiertes Gemise



https://sauer-macht-gluecklich.de/produkte/fermentiertes-gemuese/
https://sauer-macht-gluecklich.de/produkte/fermentiertes-gemuese/
https://www.completeorganics.de/collections/alle-produkte
https://www.completeorganics.de/collections/alle-produkte
https://shop.fairment.de/?adb_ad_id=756757881098&adb_ad_source=google&adb_click_id=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE&adb_campaign_id=22640619003&adb_adgroup_id=180290849003&adb_target_id=kwd-198151303208&adb_placement=&adb_target=&gad_source=1&gad_campaignid=22640619003&gbraid=0AAAAADSSFfhgPr6IMnExAUckaAfeY-Xre&gclid=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE
https://shop.fairment.de/?adb_ad_id=756757881098&adb_ad_source=google&adb_click_id=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE&adb_campaign_id=22640619003&adb_adgroup_id=180290849003&adb_target_id=kwd-198151303208&adb_placement=&adb_target=&gad_source=1&gad_campaignid=22640619003&gbraid=0AAAAADSSFfhgPr6IMnExAUckaAfeY-Xre&gclid=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE
https://shop.fairment.de/?adb_ad_id=756757881098&adb_ad_source=google&adb_click_id=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE&adb_campaign_id=22640619003&adb_adgroup_id=180290849003&adb_target_id=kwd-198151303208&adb_placement=&adb_target=&gad_source=1&gad_campaignid=22640619003&gbraid=0AAAAADSSFfhgPr6IMnExAUckaAfeY-Xre&gclid=CjwKCAjwgb_CBhBMEiwA0p3oOMDCU2ktll7MJp3vLNuyGoyMLWZPQ--RuoJ55HHlkjI8Ki1js-BvlRoCPLgQAvD_BwE
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26428734/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26428734/

#3 GUA SHA

e Mit GUA SHA dehnst du den Nacken und den Hals, sodass
die Spannung aus diesem Bereich genommen wird.

* Dein Gesicht wird sanft durchblutet - dadurch wird deine Haut
elastischer und kleine Faltchen werden gegldtiet.

» Verhdartete Gesichtsmuskel werden gelockert und gelést -
dadurch gehen Mimikfaltchen zuriick und du wirkst jiinger

EMPFEHLUNG:
(Link)


https://www.dermipura.com/produkt/gua-sha-set/
https://www.dermipura.com/produkt/gua-sha-set/

