
2. AUGENBRAUEN-LIFTING
Für wacher wirkende Augen

Mit den Jahren verliert der Augenringmuskel an Spannung. Diese Übung
aktiviert ihn wieder.

So geht’s:

1.Lege deine Hände seitlich an die Schläfen.
2.Ziehe die Augenbrauen leicht nach außen und oben, sodass ein

sanfter Widerstand entsteht.
3.Jetzt nach unten schauen und 5mal hinereinander blinzeln.
4. 10–15 Wiederholungen

Effekt: 
Der Augenringmuskel wird aktiviert und die Augen können offener wirken.

Extra-Tipp:
Diese Übung ist ideal für zwischendurch.

Das 5-Tage-augenprogramm 
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