
5. FINGERHAKEN
Glättung der Stirn

Eine verspannte Stirn drückt förmlich auf das Gesicht und verstärkt:

 • Zornes- und Stirnfalten 
 • Schlupflider 

So geht’s:

1.Lege deine Zeigefinger wie kleine Haken zwischen die Augenbrauen.
2.Ziehe die Finger zur Seite - bis zu den Schläfen. 
3.Der Druck liegt über den Augenbrauen.
4.10 Mal wiederholen.

Effekt: 
Die Stirnmuskulatur kann sich entspannen und der Bereich zwischen den
Augenbrauen wird entlastet. Deine Stirn fühlt sich lockerer und leichter
an.

Extra-Tipp:
Diese Übung eignet sich besonders gut 
abends, wenn sich über den Tag 
viel Spannung aufgebaut hat.
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