
1. ZUR FRISCHEBLICK-MASSAGE
Übung gegen geschwollene Augen

Mit dieser einfachen Massage hilfst du deiner Haut, die Flüssigkeit wieder
sanft abzuleiten.

So geht’s:

1.Trage ein Hyaluron- oder Feuchtigkeitsserum rund um dein Auge auf.
2.Lege den Ringfinger od. Mittelfinger an den inneren Augenwinkel.
3.Streiche mit den Fingern sanft unter der Augebraue nach außen zur

Schläfe.
4.Und unter dem Auge weiter, in kreisenden Bewegungen
5.Wiederhole die Bewegung 15 Mal.

Effekt: 
Die Massage hilft, angestaute Flüssigkeit unter den Augen sanft
abzuleiten.
Die Übung funktioniert auch vor dem 
Schlafengehen.

Extra-Tipp:
Ein gekühlter Löffel oder Gua Sha Stein 
verstärkt den abschwellenden Effekt.

Das 5-Tage-augenprogramm 
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